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Stichting Vrouwen voor Vrouwen 
1. Verborgen problemen 
Het leven van vrouwen in Nepal onderscheidt zich in vrijwel alle opzichten van het leven van 

vrouwen in de westerse wereld. Al vanaf de kinderleeftijd worden meisjes ingeschakeld bij het 

dagelijks werk op het land in plaats van naar school te gaan. Zij worden vaak uitgehuwelijkt op 

jonge leeftijd en krijgen dan ook al snel hun eerste kind. In de zwangerschap werken zij door tot 

de bevalling begint en meestal zonder enige professionele hulp brengen zij hun kind ter wereld. 

In plaats van enige weken rust om te herstellen en aandacht te hebben voor het pasgeboren 

kind wacht direct na de bevalling weer het werk op het rijstveld en gaat ze met 40 kg vracht op 

de rug de berg af naar het dorp om de rijst te verkopen. En ze loopt terug de berg op met een 

andere zware vracht om vervolgens te zorgen voor de overige leden van het gezin.  

Na een aantal bevallingen ervaren Nepalese vrouwen die leven onder deze omstandigheden 

opeens een grote verandering in hun lichaam: er komt geen kind maar een bol naar buiten 

waarvan zij geen idee hebben wat dit is. Er wordt niet over gesproken door schaamte en 

onwetendheid. Er wordt gewoon doorgewerkt, want hoe zou het anders moeten? In de 

westerse wereld zal een arts op eenvoudige wijze vaststellen dat hier sprake is van een Pelvic 

Organ Prolapse, in de volksmond ‘verzakking’ geheten. Lokale zorgverleners in de Nepalese 

bergen hebben amper kennis van dit probleem. Laat staan dat zij oplossingen kennen voor dit 

invaliderende probleem. En al zou de vrouw met een POP zich ten einde raad melden bij een 

ziekenhuis: wie zal haar helpen als ze geen geld heeft voor medische zorg?  

Naast POP lijden vrouwen in ruraal Nepal soms ook aan andere, veelal verborgen, problemen 

zoals vaginale afscheiding, incontinentie en menstruatiestoornissen.  

 
2. Doelstelling 
Stichting Vrouwen voor Vrouwen (VvV of WfWF) zet zich in voor verbetering van de gezondheid 

van vrouwen in Nepal. De focus ligt op verborgen problemen met name Pelvic Organ Prolapse 

(POP), een aandoening die het dagelijks leven van veel vrouwen in Nepal erg moeilijk maakt.  

 

3. Werkwijze 
Overdracht van kennis en vaardigheden aan Nepalese gezondheidswerkers staat centraal bij al 

onze werkzaamheden in Nepal. De stichting werkt samen met professionele zorgverleners uit 

diverse disciplines, die hun kennis en tijd belangeloos ter beschikking stellen en/of als vrijwilliger 

meegaan naar Nepal. De stichting werkt nauw en formeel samen met Nepalese NGO’s, overheid 

en ziekenhuizen.  

  

Bijlage 
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4. Strategie 
Stichting Vrouwen voor Vrouwen bereikt haar doelstelling door:  
1. het geven van training en voorlichting over POP en andere gynaecologische problemen aan 

gezondheidswerkers in ruraal Nepal  

2. het bevorderen van de vaardigheden van gynaecologen en gynaecologen in opleiding door 

hen te begeleiden tijdens operaties 

3. pessaria en studiemateriaal ter beschikking te stellen aan getrainde gezondheidswerkers 

zowel in ruraal gelegen healthposts als in ziekenhuizen 

4. Nepalese organisaties te stimuleren zelf projecten te organiseren op het gebied van POP 

5. activiteiten te ontplooien in gebieden met gezondheidswerkers en lokale overheden die 

gemotiveerd zijn om mee te werken aan het behandelen van POP 

6. het verstrekken van studiebeurzen aan jonge vrouwen uit de rurale gebieden, die daarmee 

een opleiding kunnen volgen tot verpleegkundige of verloskundige 

7. het evalueren van activiteiten door middel van follow-uponderzoek 

8. het geven van gezondheidsvoorlichting aan vrouwen via lokale organisaties  

9. het mogelijk maken/stimuleren van onderzoek gericht op preventie en behandeling van POP 

10. het verzorgen van onderwijs en bijscholing op locatie 

11. samen te werken met de lokale overheden met als doel tot een meer structurele aanpak 

van gynaecologische problematiek te komen 

 

Uitvoering 
Educatie vormt een belangrijk onderdeel van het werk van onze stichting. Door veel aandacht 

te besteden aan onderwijs en voorlichting hopen we dat er aandacht komt en blijft voor de 

problemen van vrouwen met een POP en andere gynaecologische problematiek in Nepal. 
 
1. Community training 
Lokale zorgverleners worden getraind in het herkennen van vrouwen met gynaecologische 

problemen en in het voorbereiden van de dorpsgemeenschap op de komst van hulpverleners 

die in de regio een veldkamp (gynocamp) gaan houden. De training wordt uitgevoerd door een 
lokale partner of door de regionale overheid samen met de Nepalese vertegenwoordiger van VvV. 
Voorlichting over POP wordt gegeven en het belang van reguliere zwangerschapscontroles en bevallen 
in een Birthing Centre worden benadrukt. In de communities van Nepal spelen FCHV’s een belangrijke 
rol. De FCHV zorgt voor enige basiszorg en voorlichting in de dorpen met de focus op moeder- en 
kindzorg en anticonceptie. Van groot belang is de directe communicatie met alle vrouwen in de eigen 
mothergroup van elke FCHV.  
 
2. Veldkamp/Gynocamp 
Een team bestaande uit medisch geschoolde vrijwilligers uit Nederland en Nepalese 

zorgverleners, houdt spreekuur in kleine dorpjes vaak gelegen in moeilijk bereikbare gebieden. 

In deze dorpen bevindt zich een gezondheidspost met over het algemeen laaggeschoolde 

gezondheidswerkers (HPW). Ook worden herhaalbezoeken gebracht aan eerder bezochte 

dorpen voor follow-up van behandelde vrouwen en wordt gekeken of de gezondheidswerkers 
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die eerder zijn getraind het geleerde in de praktijk brengen. Voor de training van de 

gezondheidswerkers is instructiemateriaal beschikbaar. De trainingen worden afgesloten met 

een toets en de uitreiking van een certificaat. Tijdens de veldkampen worden niet alleen lokale 

krachten getraind maar ook lopen Nepalese gynaecologen in opleiding stage in de veldkampen. 

Tijdens de veldkampen wordt steeds contact met de FCHVs uit de omliggende wards gezocht 

om met hen te spreken over de impact van ons programma voor de bewoners van de wards.  

De praktische uitvoering van de veldkampen wordt gedaan door lokale organisaties. VvV levert 

ondersteuning in de vorm van het overdragen van kennis, een deel van de benodigde 

mankracht en financiën. Voor de veldkampen is veel (eenvoudig) materiaal nodig, zoals pessaria, 

specula, handschoenen, medicijnen. Waar mogelijk wordt dat in Nepal of India gekocht, een 

deel wordt meegenomen uit Nederland.  

 
3. Operatieprogramma 
Vrouwen met een ernstige mate van POP of bij wie pessariumbehandeling niet het gewenste 

resultaat heeft gehad, worden in een van de deelnemende ziekenhuizen geopereerd door 

Nepalese gynaecologen (in opleiding) met ondersteuning van Nederlandse gynaecologen. 

Afhankelijk van kennis en kunde worden aan hen de basisprincipes van POPoperaties 

overgedragen. Meer ervaren Nepalese gynaecologen worden naar behoefte geholpen bij het 

zelfstandig verrichten van meer complexe operaties. 

 
4. Registratie en Follow-Up 
Tijdens de veldkampen worden van alle vrouwen gegevens vastgelegd. Daarvoor wordt een 

intake- of controleformulier gebruikt. Om evaluatie- en vervolgonderzoek mogelijk te maken 

worden alle gegevens ingevoerd in een speciaal voor dit doel ingerichte database. Voor het 

uitvoeren van evaluatieonderzoek worden de gegevens geanonimiseerd. 

 
5. Capaciteitsopbouw 
Het opbouwen van capaciteit en het bevorderen van kennis en vaardigheden loopt door ons 

hele programma en wordt beschouwd als een kerntaak. De doelgroep bestaat uit 

gezondheidswerkers op alle niveaus, variërend van vrijwilligers tot gynaecologen. 

Vrouwen voor Vrouwen stelt aan een aantal jonge vrouwen zonder inkomen een studiebeurs 

beschikbaar voor de opleiding tot verpleegkundige. Deze verpleegkundigen werken zoveel 

mogelijk mee in de veldkampen van VvV. Na hun opleiding worden zij als ze geen werk hebben, 

ingeschakeld bij het vrijwilligerswerk. Als ze een baan hebben gevonden betalen ze 20% van 

hun salaris terug als aflossing van de studieschuld. Van dit geld worden nieuwe studenten 

betaald. Dit project wordt in praktische zin uitgevoerd door onze partner RHEST. 

 
6. Overige activiteiten 
Op verzoek van Nepalese zorgverleners dragen VvV vrijwilligers bij aan de organisatie en 

invulling van na- en bijscholingsprogramma’s op locatie.  
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Organisatie 
 
Bestuur stichting Vrouwen voor Vrouwen 
Voorzitter Loes Harmsen, gynaecoloog n.p. 

Secretaris Tineke van der Laarse, verpleegkundige 

Penningmeester Bep van Rijn, register- en belastingadviseur 

Bestuursleden Vrony de Wolff, huisarts 

Thierry van Dessel, gynaecoloog 

 

WfWF Nepal 

 

Adviseurs 

 

Bishwa Nath Poudyal 

 

Wilma Deerenberg, specialist ouderengeneeskunde n.p. 

 

Fondsenwerving Bestuur stichting Vrouwen voor Vrouwen 

 

Evaluatie en onderzoek Loes Harmsen 

Janny Dekker 

Hans Tamminga 

Christine Tamminga 

 

Onderwijs Loes Harmsen 

Vrony de Wolff 

Tonke Albers 

 

Webmaster Tonke Albers 

Loes Harmsen 

 

Social Media 

 

Tonke Albers 

 

Datamanager Christine Tamminga 

Loes Harmsen 
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2. Vertegenwoordiger VvV in Nepal 
Sinds 1 juni 2015 is Bishwa Nath Poudhyal de vertegenwoordiger van de stichting Vrouwen voor 

Vrouwen in Nepal. Bishwa coördineert alle activiteiten en projecten van VvV in Nepal. Nepalese 

organisaties die een project willen uitvoeren met steun van VvV leggen een projectplan eerst 

voor aan de vertegenwoordiger van VvV waarna deze besluit al dan niet VvV in te schakelen. 

Andere taken zijn het vergaren van informatie over Nepalese organisaties die zich bezighouden 

met POP en het leggen van contacten met deze organisaties. Het onderhouden van contacten 

met de lokale overheden en de nationale overheid is tevens een belangrijk aandachtspunt. 
 
3. Samenwerking met Nepalese organisaties vanaf 2002 
. Rural Health and Education Service Trust (RHEST) is een organisatie van Nepalese vrouwen, 

die zich bezighoudt met het bevorderen van de gezondheid en de opleiding van de minder 

bevoorrechte vrouwelijke populatie.  

. Center for Agriculture and Education-Women Reproductive Rights Program (CAED-WRRP) is 

een organisatie die zich inzet voor vrouwenrechten waarbij POP een belangrijk onderwerp is.  

. Stichting Veldwerk Nepal is een Nepalese NGO die diverse projecten in het district Dhading 

uitvoert. Met SVN is in de periode 2011-2014 en wederom in 2018 een deelproject POP in 

Dhading uitgevoerd. 

. Karuna Foundation Nepal is een organisatie die werkt aan het verbeteren van de 

gezondheidszorg in Nepal met de focus op het verminderen van handicaps bij kinderen en het 

verhogen van de kwaliteit van leven van gehandicapte kinderen.  

. COSAN is een Nepalese NGO die zich richt op het ondersteunen van de ontwikkeling van sociaal 

gedepriveerde vrouwen en op het bieden van hulp bij vrouwen met een prolaps in de 

achtergestelde gebieden van Nepal. Via het werk in Scheer Memorial Hospital wordt 

samengewerkt met COSAN bij de operatieve behandeling van vrouwen met een POP. 

. SoDeSi is een Nepalese NGO in het district Gorkha met een brede scoop op het gebied van 

welzijn.  

. Scheer Memorial Hospital te Banepa. Met dit ziekenhuis, waar we jaarlijks veel van de 

POPoperaties samen met gynaecologen in opleiding uit het Paropakar Maternity Hospital 

uitvoeren, werken we sinds 2005 samen.  

. Dhulikhel Hospital te Dhulikhel. Begonnen als directe ondersteuning bij POP-operaties in 2004 

zijn in de jaren 2013-2015 vrouwen met een prolaps uit de outreach clinics van Dhulikhel met 

financiële ondersteuning van VvV geopereerd door de DHOSgynaecologen. 
. ManMohan Teaching Hospital in Kathmandu. Vanaf november 2013 zijn inmiddels meer dan 

450 operaties uitgevoerd in samenwerking met de lokale gynaecologen. Ook worden door de 

gynaecologen van ManMohan gedurende het hele jaar vrouwen met een prolaps geopereerd 

met financiële ondersteuning van VvV tot 2021. 
. BP Koirala Hospital te Dharan. De relatie is gestart in 2008-2009 met actieve participatie van 

VvV gynaecologen. In het kader van het gezondheidsproject in het nabijgelegen Ilam zijn in de 

jaren 2008-2016 vrouwen voor operatieve therapie naar dit ziekenhuis verwezen. 
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. Paropakar Maternity Hospital in Kathmandu.  
In 2008 zijn de eerste contacten gelegd en daarna is VvV regelmatig verzocht om een bijdrage 

te leveren aan de training van de gynaecologen in opleiding en aan de bevordering van de 

vaardigheden van senior gynaecologen betreffende meer gecompliceerde operatieve 

technieken. 

. Centura Health - Global Health Initiatives  
Global Health Initiatives, een onderdeel van the Centura Health Group in Colorado (USA) heeft 

sinds 2005 een POPproject in samenwerking met Scheer Memorial in Nepal. Meerdere keren 

per jaar gaat een team vrijwilligers naar Scheer Memorial om daar POPchirurgie uit te voeren. 

Onze programma’s worden op elkaar afgestemd en versterken elkaar. 

 
4. Ondersteuning 
Naast de vele vrijwilligers die meegaan naar Nepal zijn er ook anderen die ons (deels) 

belangeloos ondersteunen: 

 

Praktische ondersteuning 
Hans Lammers, Deventer    Ontwerp en beheer database 

B.Braun Medical BV     Hechtmateriaal 

Medical Dynamics     Steunvlak- en Falkpessaria 

  Medical Delta Delft 

Onderzoekers van het wetenschappelijke programma Medical Delta van de TU Delft 

werken samen met Loggia B.V. aan een behandeltafel voor ambulante zorg voor gebruik 

in ontwikkelingslanden. In november 2019 is in Gorkha en Tanahu de behandeltafel van 

Loggia in de praktijk getest. Door een productiebeperking in Nederland is het niet gelukt 

om nog meer behandelstoelen mee te nemen naar Nepal. 

 

Donoren 
. Fundatie Charitas 
Het ondersteunen door Fundatie Charitas van ons werk in Nepal vanaf april 2022 is van 
groot belang voor alle activiteiten in en rondom Scheer Memorial Hospital. 
. Stichting Wilde Ganzen/IKON, Hilversum 
Het veldwerk in Gorkha wordt mede mogelijk gemaakt door Wilde Ganzen 
. Rosemarie Smits 
Het hele jaar door heeft Rosemarie Smits aandacht gevraagd voor de stichting Vrouwen 

voor Vrouwen met haar mobiele boekenkraam en bij de “coronaproof” Kerstmarkt in 

Schalkaar. Met een prachtige opbrengst! 

. Hetty Huisman 

. Pieter de Joode Stichting 

. Zij Actief afdelingen  

. Stichting S.P.Y.N. Welfare Foundation, Vleuten 
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          AFKORTINGEN 
 ANBI Algemeen Nut Beogende Instelling 

 ANM Auxiliary Nurse Midwife 

 BPKIHS B.P. Koirala Institute for Health Services 

 CAED Centre for Agro-Ecology and Development  

 CBF Centraal Bureau Fondsenwerving 

 CBS Central Bureau of Statistics Nepal 

 CME Continuous Medical Education 

 COSAN Community Service Academy Nepal 

 DHO District Health Officer 

 DPHO District Public Health Office  

 DHOS Dhulikhel Hospital  

 FCHV Female Community Health Volunteer  

 FHD Family Health Division 

 GP Gaunpalika (gemeente) 

 HPW HealthPost Worker  

 HW Health Worker 

 KFN Karuna Foundation Nepal 

 LFR Local Fund Raising 

 MMTH Man Mohan Teaching Hospital 

 NESOG Nepalese Society of Obstetrics and Gynaecology 

 NGO Niet-Gouvernementele Organisatie 

 NMA Nepal Medical Association 

 PMH Paropakar Maternity Hospital 

 POP Pelvic Organ Prolapse  

 RHEST Rural Health and Education Service Trust 

 SBA Skilled Birth Attendant  

 SMH Scheer Memorial Hospital 

 SN Staff Nurse 

 SoDeSi Social Development Support Institute 

 SVN Stichting Veldwerk Nederland 

 VvV Stichting Vrouwen voor Vrouwen 

 VHC Village Health Committee 

 VIA Visual Inspection with Acetic Acid 

 VDC Village Development Committee  

 WfWF Women for Women Foundation  

 WRRP Women Reproductive Rights Program 

 


