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Nepalese teams, zowel in het veld (ruraal) als in ziekenhuizen vragen nadrukkelijk om een rol 

van WfWF bij zowel het onderwijs als bij het onderzoek en behandeling van complexe 

POPproblematiek. Maar ook andere vormen van gynaecologische problematiek vragen om 

aandacht. 

Het overnemen van de “overwegingen voor 2020 en verder” zoals hieronder in cursief 

weergegeven voor het komende jaar is aangepast aan onze ervaringen opgedaan in 2024. 

Leidraad blijft onze doelstelling: VvV of WfWF zet zich in voor verbetering van de gezondheid 

van vrouwen in Nepal. De focus ligt op gynaecologische problemen waaronder Pelvic Organ 

Prolapse, een aandoening die het dagelijks leven van veel vrouwen in Nepal erg moeilijk maakt.  

 

 

We hopen samen met de NLvrijwilligers en onze Nepalese medewerkers weer het nodige te 

kunnen realiseren in al dan niet aangepaste vorm!  

Vooruitzichten 2025 

. versterken en ondersteunen van de eigen activiteiten van het Gaunpalikabestuur ten behoeve van 
vrouwen met POP en andere gynaecologische problematiek in de eigen regio 
. ondersteunen van Nepalese gynaecologen bij het uitvoeren van POPoperaties op alle niveau’s 
. versterken van de structuur van de gezondheidszorg in een Gaunpalika door het bieden van 
ondersteuning in de vorm van educatie, training en het ter beschikking stellen van middelen zoals 
voorlichtingsmateriaal en pessaria 
. ondersteunen van health workers nadat zij een theoretische en praktische training hebben gehad 
met voldoende materiaal om het geleerde verder in de praktijk te brengen. WfWF gaat de health 
posts voorzien van een GynaeSupportBox 
. verbeteren van follow-up van vrouwen met een pessarium of operatieve behandeling door het 
inzetten van moderne communicatiemiddelen 
. aanpassen van de omvang en samenstelling van de bezetting van een gynocamp aan de vraag van 
de Gaunpalika 
. samenwerking en afstemming zoeken met andere organisaties  
. de belangrijke rol van FCHV in de basis gezondheidszorg van Nepal ondersteunen en versterken 
waarbij er aandacht voor ongewenste neveneffecten als overbelasting moet zijn 
. het betrekken van mannen en schoonmoeders bij de community training opdat vrouwen met POP 
ook daadwerkelijk voor behandeling komen 
. het ter beschikking stellen van geschikt foldermateriaal voor instructie van vrouwen die een 
pessarium krijgen gericht op zelfmanagement, klachten en wat te doen bij problemen 
. fysiotherapeutische ondersteuning voor vrouwen met incontinentieproblemen  
. continueren operatieve ingrepen door getrainde Nepalese gynaecologen gedurende het jaar ten 
einde opgedane vaardigheden niet te verliezen 
. inzet van Nepalese video-editor / graphic designer bij het aanpassen van het onderwijsmateriaal 


